
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今日は「エコ・マザー活動」で保育園に来ていただ

き、「環境のお話」を聞きました。密を避けるため、第

１部もみじ・きく組、第２部もも・にじ組を対象にお

話をしていただきました。「最近、みんなが住んでいる

地球が、ちょっと疲れてきているの」という話から 

エコ・マザーさん、ありがとうございました!! 
R２．１０．２１(水) 

ざぼんちゃん 

「あれあれ？『もったいない』はない

かな？」もったいないを見つけてくれ

た子どもたちが、意見を発表して 

始まります。たくちゃんのお家をのぞいてみると、テレビのつけっぱ

なしで、テレビくんが「熱いよ！」と言っています。電気を 

たくさん使うと出てくる CO₂。昔は人間と仲良くしていたけ 

れど、人間がたくさん電気を使うようになってから、CO₂は 

悪者になってしまったそうです。CO₂がたくさんになったら、暑い日が続いたり、雨 

がたくさん降り続いてしまったりして、地球が病気になってしまっ 

て、みんなも困るという話を聞きました。今日、エコ・マザーさんと 

一緒に遊びに来てくれたざぼんちゃんのお部屋を 

ちょっとのぞいてみた子どもたち。 

        

みんなが「もったいない」という気持ちをもって 

↓シーオーツー 

くれました。ざぼんちゃんのお部屋がよくなるためには…①誰もいな

い部屋はエアコンを消す、②誰もいない部屋はテレビを消す、③誰も

いない部屋は電気を消す、④トイレのティッシュペーパーは長く使い

ぎない、⑤冷蔵庫の扉は閉める、⑥水のだしっぱなしには気を 

つける(水を大切に使う)、⑦食べ残しをしない(ゴミになってしま

うから)の７つがありました。「地球のために、自分たちのために、

もったいないという心をもつこと(物を大切にすること)」を学び 

ました。年齢によっても、子どもたちの受け取り方は様々だと思いますが、保育の中

でも、今日のお話を子どもたちの身近なことに置き換えながら、伝えていきたいと思

います。私も話を聞きながら、思い当たることもたくさんありましたが(汗)   

大切なことだと思うので、みんなで気を 

つけていきましょう。ご家庭でも、お家で 

できることをお話されてみてくださいね。 


